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Liikunta lammittaa
- valitse vaatteet
viisaasti



Rantadaq, lunta,
paukkupakkasia - kuinka
vaatettaa lapsi talveen?

Lapsi on oikein puettu, kun vaatetus sopii sddhdn ja aktiivisuustasoon.
Lapsi ei usein itse osaa sanoa, onko hdnelld kylmd vai kuuma, joten pukeutumisessa
tarvitaan vanhempien apua. Vaatteiden oikea hoito taas auttaa
yllgpitdmddn vaatteiden ominaisuuksia pitkddn.

Seuraavilla ohjeilla selviat Idhes kaikista tilanteista ja huolehdit vaatteista oikein!

OPAS ON TOTEUTETTU YHDESSA OMON, REIMAN JA LASTEN

LIIKUNTAKERHOTOIMINTAA EDISTAVAN LASTEN LIIKKEEN KANSSA.

SAAN MUKAINEN PUKEUTUMINEN

+5°C /0°C

Tuulelta ja sateelta suojaavuus tarkedda.
Vdhdinen aktiivisuus? Harkitse toppa-asuja.
Varo ylipukemista.

Hengittdva pipo.

o°’c / -10°C

Toppavaatteet.

Korkea aktiivisuus? Valitse kosteutta siirtdva aluskerros.
Valtd turhia valikerroksia.

Ldmpimdt talvijalkineet.
Topatut rukkaset.

Ldmmin pipo.

-10°C |/ -25°C
Untuvatdytteiset padllysvaatteet.
Useampi vdlikerros tarpeen mukaan.
Villasukat ja/tai huopapohjalliset saappaisiin.
Lapaset rukkasiin.

Kypdrdmyssy padhineen alle.



Kerrospukeutuminen

VALITSE
MATERIAALIT
VIISAASTI

Valitse materiaalit oikein.

Muista vdljyys, ilma l[dmmittdd kerrosten vdalissa.
Saatamalla kerroksien madrdd sama asu muuntuu
eri sddolosuhteisiin.

ALUSKERROS - ANNA
IHON HENGITTAA

Hengittdvd materiaali, kosteutta pois johtava.
Kylla: villa, synteettiset ja sekoitemateriaalit.
Ei: puuvilla.

VALIKERROS
- LAMMITTAA

Muista vdljyys.

Fleeced tai villaa — fleece on helppohoitoinen ja kuivuu
nopeasti. Villa taas ldmmittdd markdndakin.

Kevyt untuvaliivi tai -takki kuoritakin alle.

KUORIKERROS -
SUOJAA TUULELTA
JA KYLMALTA

Vedenpitava — kdyttokelpoinen kaikissa
olosuhteissa.

Hengittdva — siirtdd kosteuden
ulkopuolelle.



Valitse oikein
- kylla taalla tarkenee!

NAIN TULKITSET TAULUKKOA: rakenna lampétilaan sopiva

asukokonaisuus kdytdssdsi olevista vaihtoehdoista.

Huomaa, ettd taulukko on suuntaa antava.

“ Kl!ORIKERROSI KUORIKERROS/ KUORIKERROS/ * KUORIKERROS/
VALIKAUSI KEVYT VANU LAMMIN ERITTAIN LAMMIN
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i
TUULINEN SAA:
valitse kylmemman
[Gmpétilan mukainen
asukokonaisuus. Monet
sddpalvelut antavat
tuuliseen sadhdn “tuntuu
kuin” -lampatilan,
noudata sitd.

x

AKTIIVINEN

LIIKUNTA:
valitse kevyempi
asukokonaisuus.

SIE;

TUULINEN SAA
+ AKTIIVINEN
LIIKUNTA:

katso asukokonaisuus
[Gmpdtilan mukaan.

ALUSKERROS

= Lani-kerrasto

VALIKERROS KLIKKAA

9 Fleecetakki NUOLIA:J.I.\
LUE LISAA

- Fleecehousut
VAATTEISTA!

LAMMIN ALUSKERROS
= Taival-villakerrasto

KUORIKERROS/VALIKAUSI
= Softshell

KUORIKERROS/KEVYT VANU
- Kevyt toppatakki

KUORIKERROS/LAMMIN
= Talvitakki

- Toppahousut

- Nuoska-talvihaalari

KUORIKERROS/ERITTAIN LAMMIN
2 Untuvatakki


https://www.reima.com/fi/Schoolstart/Kids%27-baselayer-set-Lani/p/536183-2390?fromGrid=true
https://www.reima.com/fi/Kids/Indoor-clothing-for-kids/Upper-part/Juniors%27-fleece-sweater-Agosto/p/536205-2390?fromGrid=true 
https://www.reima.com/fi/Lapset/L%C3%A4mp%C3%B6kerrastot/Alaosat/Lasten-fleecehousut-Centaur/p/536204-9990?fromGrid=true 
https://www.reima.com/fi/Syysuutuudet/Lasten-villa-aluskerrasto-Taival/p/536181-3921
https://www.reima.com/fi/Syysuutuudet/Lasten-villa-aluskerrasto-Taival/p/536181-3921
https://www.reima.com/fi/Kids/Outerwear-for-kids/Upper-part/Kids%27-softshell-jacket-Vantti/p/521519-2460?fromGrid=true
https://www.reima.com/fi/Kids/Outerwear-for-kids/Upper-part/Kids%27-softshell-jacket-Vantti/p/521519-2460?fromGrid=true
https://www.reima.com/fi/Kids/Outerwear-for-kids/Upper-part/Juniors%27-down-jacket-Falk/p/531285-2390?fromGrid=true
https://www.reima.com/fi/Kids/Outerwear-for-kids/Upper-part/Reimatec%C2%AE-winter-jacket-Wheeler/p/531309B-2393?fromGrid=true
https://www.reima.com/fi/Kids/Outerwear-for-kids/Lower-part/Reimatec%C2%AE-winter-pants-Wingon/p/532113-3560?fromGrid=true
https://www.reima.com/fi/Taaperot/Taaperoiden-ulkovaatteet/Haalarit-ja-setit/Reimatec%C2%AE-talvihaalari-Nuoska/p/510266C-6985
https://www.reima.com/fi/Kids/Outerwear-for-kids/Upper-part/Reimatec%C2%AE%2B-down-jacket-Serkku/p/531301-2850?fromGrid=true

OMO-pesuohjeet

VILLA Pese villavaatteet hoito-ohjemerkintéjen mukaan, mieluiten sisdpuoli
ulospdin. Vain ‘konepestavd’-merkillé varustettu villatekstiili voidaan pesta
pesukoneessa, jossa on sopiva hienopesu- tai villapesuohjelma. Jos villavaate
pestddn kdsin, on varottava hankausta. Puristele villavaate helldvaroen
puhtaaksi. Valitse pesuaineeksi erityisesti villalle tarkoitettu pyykinpesuneste,
silld ne eivat sisdlld entsyymejd.

FLEECE Fleece suositellaan pestdvdaksi runsaassa vedessd pesuohjeen mukaisessa
|[dmpéotilassa. Valitse pesuaine tekstiilin varin mukaan.
Tekniset aluskerrastot suositellaan pestdviksi mahdollisimman usein runsaassa
vedessd pesuohjeen mukaisessa |[Gmpétilassa. Pesuaine tulisi valita tekstiilin
vdrin mukaan.

UNTUVA Untuvavaatteet tulisi pestd vesipesuna, noudattaen vaatteen hoito-
ohjetta ja pesuldmpétilaa, kdyttden hienopesuohjelmaa. Pesuaineena tulisi
kayttad mieluiten untuvalle erikseen suunniteltuja nestemdisid pesuaineita.
Untuvatuotteet tulisi pestd koneessa, joka on vain 1/3 taytetty, silld paksut
untuvavaatteet tarvitsevat puhdistuakseen paljon vettd.

PAALLYS- Padllysvaatteet: pese ja kuivaa hoito-ohjemerkintéjen mukaan, nurinpdin
VAATTEET kddnnettynd pesuohjeen mukaisessa ldmpdtilassa. Muista sulkea vaatteen

vetoketjut. Valitse mielelladn nestemdinen pyykinpesuaine tekstiilin varin
mukaan. Al& kdytd huuhteluainetta.






Kestavan vaatehuollon
avaimet - OMO

ENNEN PESUA

Vdhennd konepesun tarvetta suihkuttamalla tai
pyyhkimallad vettahylkivat ulkoasut.

Pyykkien lajittelu ominaisuuksien mukaan:
vdari, pesuldmpotila, materiaali ja likaisuus.

Muista noudattaa vaatteen pesuohjeita.

PESUAINE Valitse pestdvan pyykin mukaan: valkoiselle & vaalealle pyykille
valkaisuainetta sisdltéva pesuaine, vdrillisille pyykille color-
neste ja mustille & tummille vaatteille black-neste.

HUUHTELUAINE Auttaa véhentdmaddn véliasujen sdhkasisyytta.

Ala kéytd vedenpitdville kuorivaatteille - voi tukkia kankaan
hengittavat huokoset.

Toiminnalliset ulkoiluasut, joissa uudentyyppinen,
fluoriton lianhylkivyysviimeistys, tarvitsevat erittain
huolellisen huuhtelun.



"Jokaiselle lapselle
mahdollisuus liikunnalliseen
iltapdivakerhoon koulupdivan
yhteydessa.”

Lasten Liike iltapdivd on Suomen Olympiakomitean ja koko liikuntayhteison,
koulujen sekd yritysten yhteinen ponnistus alakouluikdisten
lilkuntakerhotoiminnan lisGdmiseksi.

Talla hetkella yli seitsemdn kymmenestd alakouluikdisestd jad koulupdivéan
yhteydessd jarjestettdvan lilkkuntakerhotoiminnan ulkopuolelle.

Lasten Liike -kerhoja jarjestetddn paikallisten toimijoiden yhteistyolld
koulupdivdn yhteydessd. Kerhoihin tavoitellaan erityisesti lapsia, joilla ei ole
mahdollisuutta muuhun harrastustoimintaan.

Reima ja OMO ovat Lasten Liikkeen yhteistyokumppaneita.

LUE LISAA WWW.LASTENLIIKEILTAPAIVA.FI



reima



